
PSYCHIATRISCHE  PFLEGE

IN GUTEN HÄNDEN



Zu Hause bleiben –
dank psychiatrischer Pflege

Dank unseren Angeboten können Personen, die auf 
psychiatrische Pflege angewiesen sind, möglichst lange 
in der vertrauten Umgebung wohnen.

•	Nachbetreuung nach Klinikaufenthalten und 
	 Stärkung der Ressourcen
•	Unterstützung für eine geeignete Tagesstruktur
•	Hilfe beim Abbau von Angstgefühlen
•	Beratung von Kundinnen und Kunden sowie deren 

Angehörigen
•	Unterstützung in Krisensituationen
•	Sicherstellung von medikamentösen Behandlungen 
•	Förderung der sozialen Kontakte
•	Koordination mit anderen Hilfsangeboten und 
	 Institutionen 

Die RegioSpitex Limmattal ist ein privatrechtlicher 
Verein, der im Auftrag der Gemeinden Dietikon, 
Schlieren und Urdorf die Pflege und Unterstützung 
zu Hause sicherstellt. Sie ist nicht gewinnorientiert und 
finanziert sich über ihre Dienstleistungen, Beiträge der 
öffentlichen Hand, Mitgliederbeiträge und Spenden.

Unsere Mitarbeitenden sind Fachpersonen aus den 
Bereichen Pflege und Hauswirtschaft. Sie stehen 
täglich von 7 bis 22 Uhr im Einsatz. Die Geschäfts-
stelle ist von Montag bis Freitag (8 bis 12 Uhr und 
14 bis 17 Uhr) geöffnet (übrige Zeit Telefonbeantworter).

Wir beraten Sie gerne. Rufen Sie uns an:  
Telefon-Nummer 043 322 30 30

Weitere Informationen erhalten Sie bei: 

RegioSpitex Limmattal
Zürcherstrasse 48 • 8953 Dietikon
Telefon	 043 322 30 30
info@regiospitex.ch • www.regiospitex.ch


